
EHS Learning at Home Weekly Calendar  12-23mo 

 
Reading Time    

Outside Time 

(30 minutes each time) 
Activities 

Monday 

AM Story time 20 Minute Read Aloud 

PM Story time 20 Minute Read Aloud 

www.storylineonline.net (free) 

 

AM: Throw a ball or soft item back and forth 

PM: Have your child walk on a line like they are 

on a balance beam.  You can use a line on the 

side walk or draw one with chalk.   

Before demonstrating a movement to your 

child, ask your child to do a movement while 

you are singing a song.  Example: “Can you 

open and close your hands while I sing a song.” 

Tuesday 

AM Story time 20 Minute Read Aloud 

PM Story time 20 Minute Read Aloud 

www.storylineonline.net (free) 

AM: Play red light green light with your child.  

Your child is trying to run to you.  When you say 

red light they have to stop and when you say 

green light your child can run to you.   

PM: Do jumping jacks with your child   

Place tape on the edge of table or surface your 

child can reach.  As your child pulls the tape up 

support  him or her by describing the tape’s 

properties.  “Ex: What color is the tape? Oh, its 

green.  Is it sticky all over? That’s right! This 

side is sticky and the other is not. “ 

Wednesday 

AM Story time 20 Minute Read Aloud 

PM Story time 20 Minute Read Aloud 

www.storylineonline.net (free) 

AM: Blow bubbles and let your child chase 

them.   

PM: Hide some items outside and help your 

child have a scavenger hunt to find the items.   

Offer your child an item in your home that is a 

particular shape (Circle, square, triangle).  As 

your child holds the item, point out other ob-

jects around them that is the same shape. Ex: 

“Sara, the button on your shirt is round just 

Thursday 
AM Story time 20 Minute Read Aloud 

PM Story time 20 Minute Read Aloud 

www.storylineonline.net (free) 

AM: Play kick ball with your child outside.   

PM: Go on a color hunt outside.  Name a color 

for your child to find outside. 

Offer your child a small basket of toys.  As your 

child pulls the toys out count the toys he or 

she pulls out.  Use one number name for each 

toy the child pulls out.   

Friday 

AM Story time 20 Minute Read Aloud 

PM Story time 20 Minute Read Aloud 

www.storylineonline.net (free) 

AM: Go on a march outside.  Change up the 

movements as you go along.  Marching, hop-

ping, skipping, and galloping are some ideas. 

PM: Do push-ups or sit-ups with your child.   

Children get upset when they can’t have some-

thing right away.  Help calm your child with 

soft words and a light touch. Once your child 

calms down, encourage him or her to return to 

playing.  Ex: “I see you are breathing more 

calmly.  It looks like your brother is finished 

with the car.  You can play with it now.  I will 

be right here with you.” 

July 6-10, 2020 



Calendario semanal aprendiendo en casa           12-23 meses 

 
Hora de lectura 

Tiempo afuera 

(30 minutos cada vez) 
Actividades 

Lunes 

AM Hora de cuento 20 Minutos  

PM Hora de cuento  20 Minutos 

www.storylineonline.net (gratis) 

 

AM: Lanzar una pelota o un objeto suave de un 

lado a otro 

PM: Pida a su hijo que camine en una línea como si 

estuviera en una viga de equilibrio. Puede utilizar 

una línea en la banqueta o dibujar una con tiza. 

Antes de demostrarle un movimiento a su hijo, pídale a su 

hijo que haga un movimiento mientras usted está cantan-

do una canción. Ejemplo: "¿Puedes abrir y cerrar las ma-

nos mientras canto una canción". 

Martes 

AM Hora de cuento 20 Minutos  

PM Hora de cuento  20 Minutos 

www.storylineonline.net (gratis) 

AM: Juegue luz verde roja con su hijo. Su hijo corre-

rá hacia usted. Cuando usted diga luz roja tienen 

que parar y cuando usted diga luz verde su hijo 

puede correr hacia usted. 

PM: Haga saltos de tijeras con su hijo/a 

Coloque cinta adhesiva en la orilla de la mesa o en la es-

quina donde su hijo pueda alcanzar. Mientras que su hijo 

quita la cinta, describa las propiedades de la cinta. "Ej. ¿De 

qué color es la cinta? Oh, es verde. ¿Está pegajoso por 

todas partes? ¡Así es! Este lado es pegajoso y el otro no. " 

Miércoles 

AM Hora de cuento 20 Minutos  

PM Hora de cuento  20 Minutos 

www.storylineonline.net (gratis) 

AM: Sople burbujas y deje que su hijo las persiga. 

PM: Oculte algunos artículos afuera y ayude a su 

hijo a tener una búsqueda de para encontrar los 

artículos. 

Ofrezca a su hijo un artículo en su hogar que sea una figu-

ra particular (Círculo, cuadrado, triángulo). Mientras que 

su hijo/a sostiene el elemento, señale otros objetos a su 

alrededor que sean de la misma forma. Por ejemplo: 

"Sara, el botón de tu blusa es redondo como el círculo que 

tienes ahí." 

Jueves 

AM Hora de cuento 20 Minutos  

PM Hora de cuento  20 Minutos 

www.storylineonline.net (gratis) 

AM: Juegue a la pelota con su hijo/a afuera. 

PM: Haga una búsqueda de colores afuera. Nombre 

un color para que su hijo/a lo encuentre afuera. 

Ofrezca a su hijo una pequeña cesta de juguetes. A medi-

da que su hijo este sacando los juguetes, cuente los jugue-

tes que saco. Use un nombre numérico para cada juguete 

que el niño/a saca.  

Viernes 

AM Hora de cuento 20 Minutos  

PM Hora de cuento  20 Minutos 

www.storylineonline.net (gratis) 

AM: Marcha afuera alrededor de su casa o donde 

viva. Haga diferentes movimientos en durante su 

marcha. Ejemplo marchando, saltando, galopando 

etc. 

PM: Haga lagartijas o abdominales con su hijo/a 

Los niños se molestan cuando no pueden tener algo de 

inmediato. Ayude a su hijo calmarse con palabras suaves y 

tocando lo suavemente. Una vez que su hijo se calme, 

anímelo a volver a jugar. Por ejemplo: "Veo que estás res-

pirando con más calma. Parece que tu hermano ya ter-

mino con el carro. Puedes jugar con él ahora. Aquí voy a 

estar." 

Julio 6-10, 2020 


