
Rain or Shine 

Activity  1 & 2 
Activities 

Outside Time 

(30 minutes each time) 

Monday,  

Wednesday,  

Friday 

“Rain or shine” is this month’s theme, but we’re  also thinking math.  You probably never 
thought of Esnsy Weensy Spider as a math song, but it is.  Study the text: 

 

The eensy weensy spider went UP the water spout. 

DOWN came the rain and washed the spider OUT. 

OUT came the sun and dried up ALL the rain. 

And the eensy weensy spider climbed UP  the spout again. 

 

Of course, words about quantity, such as “all” (or “some” or “none”) jump out as math 
words.  But words about direction, like “up” and “down” are math words, too.  So are 
words like “in” and “out.”  Math, zoology, and meteorology, all in one short nursery rhyme. 

AM: Ask your child to experiment with different ways of moving.  Offer 
support and direction as needed. (Marching, hopping, tip toe) 

PM:   Stay near your child and offer support when needed as you encour-
age them to rock back and forth on their own.  Sing to your child as they 
rock.  Your child can rock back and forth or side to side.   

 Approaches to Learning: Shows Imagination Physical) AM-Large motor skills.   PM– Balancing skills 

Tuesday, 
Thursday 

It’s time to give up your aversion to messes.  Toddlerhood is all about making a 
mess– and for your child, every mess is a discovery! Throwing pebbles in puddles, 
baking mud pies, or watching wet footprints dry in the sun are all part of the fun.  
There are ways to keep the chaos a little bit under control, though.  If it’s not 
warm enough for the wading pool, just fill a bucket half full with water.  Let your 
child throw toys in and take them out, or use a cup to fill and pour.  On nasty 
weather day, put your child in an empty tub and spread shaving cream on the 
wall.  Your child can finger paint, and clean up’s a cinch.  On days when the sun 
begins to bake, don’t forget to make rainbows with the hose.   

AM: Collect some empty boxes or bottles and set them up like bowling 
pins.  Next encourage your child to roll the ball at the bottles to knock 
them over.  Make sure your child is not too far from the bottles until 
they learn to push the ball harder.   

PM:   Give your child some wet clothes.  Have your child practice squeez-
ing the water out of the clothes.  If your child needs a bit of a challenge 
then show them out to twist or wring the water out of the clothes.   

 Approaches to Learning: Shows interest and Curiosity  Physical) AM– Large motor skills   PM– Using finders and hands 

Read  
Aloud 

**Read to your child twice a day every day for 30 minutes each **  
https://www.storylineonline.net/  (free)  

Weekly 
Health and 

Safety  

Medication Safety: Here are five safety tips to remember about all the medication in your home (this could be prescription, over-the-counter, vitamins or more).  Tip num-

ber 1: Keep all medicine out of your child’s reach, and sight, even medicine you take every day.  Kids are naturally curious and can easily get into things, like medicine and 

vitamins, if they are kept in places within their reach.  Tip number 2:  Remember that child-resistant packaging is not child-proof.  While a child-resistant medicine container 

can slow down a child trying to open it, it is not child-proof.  So put medicine away after every use, even if you need to give another dose in a few hours.  Tip number 3: 

Keep medicine safety on your child-proofing checklist.  As your child learns new skills and becomes more mobile, anticipate that you may need to continue to assess and 

change where you keep medicine.  Tip number 4: Save the Poison Help number in your phone: 1-800-222-1222.  Specialist at poison control centers provide free, confiden-

tial, expert medical advice 24 hours a day.  They help with poison emergencies and can also answer questions about medicine.  Tip number 5: Share medicine safety infor-

mation with family and friends.  When kids are with other caregivers or visiting another home, it is important that adults know how to keep kids safe around medicine.  For 
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Actividades 

Tiempo afuera 

(30 minutos cada vez) 

Lunes,  

Miércoles,  

Viernes 

"Llueva o soleado" es el tema del mes, pero también estamos pensando en matemáticas. Probable-
mente nunca pensó en la canción la “Araña pequeñita” como una canción de matemáticas, pero lo 
es. Estudie el texto: 

 

La araña pequeñita subió, subió, subió 
cayo la lluvia y se la llevó 
salió el sol y todo lo secó y 
La araña pequeñita subió, subió, subió  

 

Por supuesto, las palabras sobre cantidad, como "todo" (o "algunos" o "ninguno") sobresalen como 
palabras matemáticas. Pero las palabras sobre dirección, como "subió" y "cayo" también son pala-
bras matemáticas. También son palabras como "dentro" y "fuera". Zoología matemática,  y meteo-
rología, todo en una pequeña canción infantil 

AM: Pídale a su hijo/a que experimente con diferentes maneras de mo-
verse. Ofrezca apoyo y dirección según sea necesario. (marchando, sal-
tando, o de puntitas) 

PM: Permanezca cerca de su hijo/a y ofrezca apoyo cuando sea necesario 
mientras lo anima balancearse de un lado a otro por su cuenta. Cante le a 
su hijo/a mientras se balancea. Su hijo puede balancearse de un lado a 
otro o de lado a lado. 

 Enfoques del aprendizaje: muestra imaginación Física) AM-Grandes habilidades motoras. PM– Habilidades de equilibrio 

Martes,  

Jueves 

Es hora de que renuncie a su aversión al desorden. La niñez se trata de hacer un desorden, y para 
su hijo/a, ¡cada desorden es un descubrimiento! Tirar piedritas en los charcos, coser pasteles de 
lodo o ver las huellas mojadas que se secan en el sol son parte de la diversión. Sin embargo, hay 
formas de mantener el caos un poco bajo control. Si no está lo suficientemente caliente para la 
piscina infantil, simplemente llene un balde hasta la mitad con agua. Deje que su hijo/a arroje los 
juguetes y los saque, o use una taza para llenar y verter. En un día de mal tiempo, ponga a su hijo/a 
en una tina vacía y extienda crema de afeitar en la pared. Su hijo/a puede pintar con los dedos y 
limpiar es muy fácil. En los días en que el sol comienza a hornear, no olvide hacer arcoíris con la 
manguera. 

AM: Coleccione algunas cajas o botellas vacías y configúrelas como bolos. 
Luego, anime a su hijo/a rodar la pelota hacia las botellas para tirarlas. 
Asegúrese de que su hijo/a no esté demasiado/a lejos de las botellas has-
ta que aprenda a empujar la pelota con más fuerza. 

PM: Dele a su hijo/a una ropa mojada. Haga que su hijo/a practique expri-
miendo el agua de la ropa. Si su hijo/a necesita un poco de desafío, mués-
trelo para torcer o escurrir el agua de la ropa. 

 Enfoques de aprendizaje: muestra interés y curiosidad  

Leer en voz 
alta 

**Léale a su hijo dos veces al día todos los días durante 30 minutos cada vez.**  
https://www.storylineonline.net/  (gratis)  

Semanal  
Salud y  

seguridad 

Seguridad de los medicamentos: aquí hay cinco consejos de seguridad para recordar acerca de todos los medicamentos en su hogar (esto podría ser con receta, sin receta, vitaminas o más). Consejo 
número 1: Mantenga todos los medicamentos fuera del alcance y de la vista de su hijo/a, incluso los medicamentos que toma todos los días. Los niños son curiosos por naturaleza y pueden meterse fácil-
mente en cosas, como medicamentos y vitaminas, si se mantienen lugares a su alcance. Consejo número 2: recuerde que los envases resistente de niños no son prueba de seguridad para los niños. Mien-
tras un envase resistente de medicina  puede detener un niño en abrirlo en envase  pase despacio eso no significa que no lo pueda abrirlo. Por lo tanto, guarde el medicamento después de cada uso, 
incluso si necesita administrar otra dosis en unas cuantas horas. Consejo número 3: Mantenga la seguridad del medicamentos en la lista de verificación del niños. A medida que su hijo/a aprenda nuevas 
habilidades y se vuelve más móvil, anticipe que es posible que deba continuar evaluando y cambiando dónde guardar los medicamentos. Consejo número 4: Guarde el número de ayuda de envenena-
miento conocido como Poison Help en su teléfono: 1-800-222-1222. Los especialistas de los centros de control de intoxicación brindan asesoramiento médico gratis, confidencial y hay expertos las 24 
horas del día. Ayudan con emergencias de intoxicación y también pueden responder preguntas sobre medicamentos.  Consejo número 5: Comparta la información sobre la seguridad de los medicamen-
tos con familiares y amigos. Cuando los niños están con otros cuidadores o visitan otro hogar, es importante que los adultos sepan cómo mantener seguros a los niños cuando están cerca de los medica-
mentos. Para obtener más información, visite el sitio web de Safe Kids Worldwide. 

https://www.storylineonline.net/

