
EHS Learning at Home Weekly Calendar  0-11mo 

 
Reading Time    

Outside Time 

(30 minutes each time) 
Activities 

Monday 

AM Story time 20 Minute Read Aloud 

PM Story time 20 Minute Read Aloud 

www.storylineonline.net (free) 

 

AM: tap a rhythm to a song on your baby’s foot 

or hand. 

PM: Water play outside.  Have your baby sit in 

your lap and touch your baby with your wet 

hands as you talk about what you are doing.  

Offer water for your baby to touch while sitting in 

your lap. 

Hold your child so that you are facing him or her 

as your speak to  him or her.  Respond to any 

movements or facial expressions your child 

makes.   

Tuesday 

AM Story time 20 Minute Read Aloud 

PM Story time 20 Minute Read Aloud 

www.storylineonline.net (free) 

AM: Offer your baby a ball while they are sitting 

in your lap.  Help the baby grasp the ball and 

describe their movements.  

PM: Offer your baby fabrics with different tex-

tures.  Talk to your baby about what texture they 

are feeling in their hands.   

While  you sit comfortably with your child, show 

your child a picture and talk about what your 

baby sees.  Use a picture with different things to 

point out to your child.   

Wednesday 

AM Story time 20 Minute Read Aloud 

PM Story time 20 Minute Read Aloud 

www.storylineonline.net (free) 

AM: Offer your child an ice cube to touch and 

move around while outside.  Watch for choking 

and health hazards.   

PM: Blow some bubbles in front of your child and 

encourage him or her to reach for the bubbles.   

Describe what you do as you carry out daily rou-

tines with your child.  An example would  be 

“You’re finished with your bottle.  I’m going to 

burp you now.” 

Thursday 

AM Story time 20 Minute Read Aloud 

PM Story time 20 Minute Read Aloud 

www.storylineonline.net (free) 

AM: Offer your child a toy and describe the toy 

the child is touching or reaching for.  

PM: Lay a toy near your child and assist them in 

turning over or reaching for the toy.   

Invite your child to experiment by dropping 

different objects into a container of water.  Talk 

to your child about the object and what it does 

once it is in the water.   

Friday 

AM Story time 20 Minute Read Aloud 

PM Story time 20 Minute Read Aloud 

www.storylineonline.net (free) 

AM: Hold a toy or ball near your child’s foot and 

notice every time your child’s foot touches the 

toy. 

PM: Sing a song or play some music to your child 

while you help him or her move their hands and 

feet to the music.   

Hold your child in your lap and describe to him 

or her about what other children or people are 

doing around them.   

July 13-17, 2020 



 
Hora de lectura 

Tiempo afuera 

(30 minutos cada vez) 
Actividades 

Lunes 

AM Hora de cuento 20 Minutos  

PM Hora de cuento  20 Minutos 

www.storylineonline.net (gratis) 

 

AM: toque un ritmo de una canción en el pie o la 

mano de su bebé 

PM: Juego afuera con agua. Siente a su bebé en sus 

piernas y toque a su bebé con las manos mojadas 

mientras habla de lo que está haciendo. Ofrezca le 

agua para que su bebé toque mientras está sentado 

en sus piernas. 

Sostenga a su hijo de modo que usted esté frente 

a él o ella mientras habla con él o ella. Responda a 

cualquier movimiento o expresión facial que su 

hijo haga. 

Martes 

AM Hora de cuento 20 Minutos  

PM Hora de cuento  20 Minutos 

www.storylineonline.net (gratis) 

AM: Ofrezca le a su bebé una pelota mientras está 

sentado en sus piernas. Ayude al bebé a agarrar la 

pelota y describir sus movimientos. 

PM: Ofrezca le a su bebé diferentes telas con textu-

ras. Hable con su bebé acerca de qué textura están 

tocando con sus manos. 

 Mientras usted se sienta cómodamente con su 

hijo/a, muéstrele una foto y hable sobre lo que su 

bebé ve. Use una foto con diferentes cosas que 

pueda señalar le a su hijo. 

Miércoles 

AM Hora de cuento 20 Minutos  

PM Hora de cuento  20 Minutos 

www.storylineonline.net (gratis) 

AM: Ofrezca a su hijo un cubo de hielo para tocar y 

moverlo mientras está afuera. Esté atento para que 

no se ahogue y a los riesgos de la salud. 

PM: Sople le burbujas s su hijo/a y anímelo/a que las 

entente agarrar. 

Describa lo que hace al llevar a cabo una rutina 

diaria con su hijo/a. Un ejemplo sería "Ya te termi-

nas tes tu biberón o tetera. Ahora te voy a eructar-

te. 

Jueves 

AM Hora de cuento 20 Minutos  

PM Hora de cuento  20 Minutos 

www.storylineonline.net (gratis) 

AM: Ofrezca le a su hijo/a un juguete y describa le el 

juguete que el niño/a está tocando o pidiendo 

PM: Ponga un juguete cerca de su hijo/a y ayude le a 

voltearse o estirarse para alcanzar el juguete. 

Invite a su hijo a experimentar dejando caer dife-

rentes objetos en un recipiente de agua. Hable con 

su hijo sobre el objeto y lo que hace una vez que 

está en el agua. 

Viernes 

AM Hora de cuento 20 Minutos  

PM Hora de cuento  20 Minutos 

www.storylineonline.net (gratis) 

AM: Sostenga un juguete o una pelota cerca del pie 

de su hijo/a y note cada vez que el piecito toque el 

juguete o la pelota. 

PM: Cante una canción o  toque música a su hijo/a 

mientras usted le ayuda a mover sus manos y sus 

pies al ritmo de la música. 

Sostenga a su hijo/a en sus piernas  y describa lo 

que otros niños o personas están haciendo a su 

alrededor. 

13-17 de julio 2020 

Calendario semanal de aprendizaje              0-11 meses 


