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Pre-K 

  
Question of 

the Day Daily Discussion Weekly Physical Activity  

Day 1 

 How do we make and keep friends 

in Kindergarten?  

Say “When we started our school year together, we talked about how 

to make friends. We’ve made many friends in this class.” Invite the 

children to think about their experiences making friends during the 

year.  Introduce the word memories as what they remember when 

they think about what has happened before.  Share a few of your own 

memories from earlier in the year.  Invite the children to share some-

thing that they’ve learned about a classmate.   

This Activity is to be completed every day before the children are 

released to the playground for free play. 

Day 2 

Do these words rhyme? (Display 

two words with images) (Repeat 

with several word pairs and ask the 

children “How do you know these 

words rhyme?”)  

Begin by sharing your thoughts about a special friend, “My friend 

Dhruti is so special to me.  She really cares about me and listens when 

I want to talk about a problem I have.  We like to go to the movies 

together because we like the same movies.  She makes me feel like 

I’m important to her.” Ask your children to pause for a moment and 

think about a special friend.  Ask them to think about how that friend 

makes them feel and what they like about their friend.  Invite them to 

share their thoughts.  “Can you remember how you met your friend?”  

Generate a list of children’s favorite outdoor activities.  Encourage chil-

dren to choose a new activity each day to play.   

Day 3 

 How do you like to show kindness 

to someone?  
Tell your children about a time when you showed kindness to a friend 

or a friend showed kindness to you.  For example, “Remember last 

week when I didn’t come to school because I was sick?  My neighbor 

was very kind and brought me soup that he had made to help me feel 

better.” Ask children to think about how they show others that they 

care.  Give them plenty of time to think about your question.   

 

Day 4 

What do you like to do with a 

friend?  

 Point to examples of children playing together that you have 

noticed over the past few days.  For example, “Yesterday, I 

saw Nadia and Thomas practicing how to jump rope together.  

I could see that they were really having fun.” Invite your chil-

dren to name activities they like to do with their friends.   
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Pre-K 

  
Pregunta del 

día 
Discusión del día Actividad Física 

Día 1 

¿Cómo hacemos y mantene-

mos amistades en el kinder-

garten? 

 Diga: “Cuando comenzamos nuestro año escolar juntos, hablamos 

sobre cómo hacer amigos. Hemos hecho muchos amigos en esta clase 

". Invite a su niño a pensar en sus experiencias al hacer amigos duran-

te el año. Presente la palabra recuerdos como lo que recuerdan cuan-

do piensan en lo que sucedió antes. Comparta algunos de sus propios 

recuerdos del principio del año. Invite a su niño/a a compartir algo 

que hayan aprendido sobre un compañero de clase. 

 

Complete esta actividad con su hijo/a todos los días al aire 

libre y luego permita que juegue al aire libre. 

Día 2 

¿Riman estas palabras? 

(Muestre dos palabras con 

imágenes) (Repita con varios 

pares de palabras y pregun-

te a su niño/a “¿Cómo sabes 

que riman estas palabras?”) 

 Comience compartiendo sus pensamientos sobre un amigo/a espe-

cial: “Mi amiga Dhruti es muy especial para mí. Ella realmente se 

preocupa por mí y me escucha cuando quiero hablar sobre un proble-

ma que tengo. Nos gusta ir juntas al cine porque nos gustan las mis-

mas películas. Ella me hace sentir que soy importante para ella ". 

Pídale a su hijo/a que hagan una pausa por un momento y piense en 

un amigo/a especial. Pídales que piense en cómo lo hace sentir ese 

amigo/a y qué les gusta de su amigo/a. Invítelo a compartir sus pensa-

mientos. "¿Puedes recordar cómo conociste a tu amigo/a?" 

 Genere una lista de las actividades favoritas al aire libre de su niño/a. 

Anime a su hijo/a a elegir una nueva actividad cada día para jugar. 

Día 3 

 ¿Cómo te gusta mostrar bondad a 

alguien? 
 Cuéntele a su hijo/a acercas de una ocasión en la que mostró bondad 

a un amigo o un amigo le mostró bondad a usted. Por ejemplo, 

"¿Recuerdas la semana pasada cuando no vine a la escuela porque 

estaba enferma? Mi vecina fue muy amable y me trajo una sopa que 

había preparado para ayudarme a sentirme mejor ”. Pida a su niño/a 

que piense en cómo muestra a los demás que se preocupan por ellos. 

Deles suficiente tiempo para pensar en su pregunta. 

  

Día 4 

 ¿Qué te gusta hacer con un amigo?  Señale ejemplos de niños jugando juntos que haya notado 

durante los últimos días. Por ejemplo, “Ayer vi a Nadia y To-

mas practicando cómo saltar la cuerda juntos. Pude ver que 

realmente se estaban divirtiendo ". Invite a su hijo/a a nom-

brar las actividades que les gusta hacer con sus amigos. 

  


