
 Activities 
Outside Time 

(30 minutes each time) 

Monday,  

Wednesday,  

Friday 

Head and Shoulders: Many young children are fascinated with their bodies and all the amazing 
things they can do.  The song Head and Shoulders is perfect for helping your child develop his 
or her body awareness.  Use this simple version of the song for your toddler.  When you say 1-
2-3 have your child hold up their fingers for each number.  Then encourage your child’s creativ-
ity by asking him to pick two other body parts to tap, like elbows and back or tummy and an-
kles.   

V1: Head and Shoulder, 1-2-3; Head and Shoulders, 1-2-3;                                                           
Head and shoulders, Head and Shoulders, Head and Shoulders, 1-2-3 

V2:Knees and toes, 1-2-3; Knees and toes, 1-2-3;                                                                           
Knees and toes, Knees and toes, Knees and toes, 1-2-3 

V3: Ears and Nose, 1-2-3; Ears and Nose, 1-2-3;                                                                                
Ears and Nose, Ears and Nose, Ears and Nose, 1-2-3 

AM: Rocking on a roller: Locate a foam roller, rocking horse or child size rocking chair in your 
home.  This can also be done with a soft ball or round pillow. Encourage your child to climb on 
and off the roller with minimal assistance or to get into and out of the rocking chair.  “ Okay, 
Charlie, now it’s Josie’s turn.  Can you climb off and let her climb on? You can have another 
turn after Josie.” 

PM:  Laundry Time: Get a small bin with water and a little baby shampoo or mild liquid soap. 
Help your child wash and rinse the laundry (small clothing such as baby wash cloths, socks or a 
small shirt). Ask your child to squeeze or wring out the clothes.  Encourage him or her to hang 
the garment on the clothesline and invite him or her to experiment with using the clothespins 
to secure the garment.  “Alonso, can you help me wring the water out of these clothes? Thank 
you.  Now we can hang them on the clothesline.  I will hold the shirt if you want to use the 
clothespin.” 

 Language: Attending and understanding Physical) AM– Demonstrates Balancing skills  PM-Uses Fingers and Hands 

Tuesday, 
Thursday 

My Family: Encourage your whole family to join in.  Sit in a circle with everyone included, and 
do the motions as described in the song.  Parents sing the line with a “P” at the beginning and 
children repeat the parents line indicated by a “C”.  Do the motions together as your sing the 
words.  (motions).  

V1) P: Some families are large.                                                V2) P: Some families are small.  
       C: Some families are large                                                        C: Some families are small. 
       (Spread arms out wide)                                                            (Bring hands close together) 
 
V3) P&C: But I love my family BEST of all! 
       (Cross arms over chest) 

AM:  1,2,3 Hops: Invite your child to perform new movements, and count together 
as he or she moves.  Model each movement and then perform the action with your 
child.  “Martina, can you gallop like this? Let’s gallop together and show Mr.  Patrick 
how we do it!” 

PM: Squeezing Sponges: Children can improve their coordination and hand 
strength while also experimenting with cause and effect as they squeeze water out 
of sponges. Encourage your child to squeeze the sponge with control.  Describe 
your child’s actions.  “You squeezed that sponge so tightly! Look at all of the water 
that came out.  Now can you squeeze just a little bit of water into my hands? Thank 
you, that feels so nice.!” 

 Language: Attending and understanding Physical) AM– Demonstrates traveling skills   PM: Uses Fingers and Hands 

Read  
Aloud 

**Read to your child twice a day every day for 30 minutes each **  
https://www.storylineonline.net/  (free)  

Weekly 
Health and 

Safety  

Wearing a Mask: The CDC recommends that people wear masks in public settings, at events and gatherings, and anywhere they will be around other people.  Effective February 2, 2021 masks are required on planes, 

buses, trains, and other forms of public transportation traveling into, within, or out of the United States and in U.S. transportation hubs such as airports and stations.  Choose masks that have two or more layers of wash-

able, breathable fabric.  Completely cover your nose and mouth and make sure your mask fits snugly against the sides of your face and don’t have gaps.  DO NOT choose masks made from fabric such as vinyl which will 

make it hard to breath.  Masks should not have exhalation valves or vents which allow virus particles to escape and leave the N95 respirators or surgical masks for health care workers.  Some considerations to keep in 

mind are gaiters and face shields.  Wear a gaiter with two layers, or fold it to make two layers.  Face shields are not recommended at this time.  Evaluations of face shields is ongoing, but effectiveness is unknown.  If you 

wear glasses find a mask that  fits closely over your nose or one that has a nose wire to limit fogging.  When choose a mask for your child, find one that is made for children to help ensure proper fit.  A child’s mask should 

fit snugly over the nose and mouth and under the chin and that there are no gaps around the sides.  It is not recommended to put masks on children under 2 years of age.  In cold weather you should wear your mask 

under your scarf, ski mask, or balaclava because they are not substitutes for masks.  When removing your mask untie the strings behind your head or stretch the ear loops.  Handle your mask by the ear loops or ties only.  

Disposable masks should be thrown away in a trash can.  Reusable masks can go in the washing machine to wash after each use.  If your mask becomes wet place it in a plastic bag until you can wash it at home.  Once 

your mask is wet it will make it harder to breath through and is less efficient at filtering.  Always carry an extra mask incase your current one becomes wet or dirty.  Always wash your hands after removing your mask and 

be careful not to touch your eyes, nose, and mouth as well.  Your mask should be washed based on the type of fabric it is made from.  Masks can be washed with your regular laundry and regular laundry detergent.  If 

you are washing your mask by hand use tap water and laundry detergent to clean your mask and then thoroughly rinse the soap out of the fabric.  Use a warm or hot dryer to dry your mask until completely dry or hang 

in direct sunlight to dry by air.  Practice taking your mask off and on safely with your child.   
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Actividades 

Tiempo afuera 

(30 minutos cada vez) 

Lunes,  

Miércoles,  

Viernes 

Cabeza y hombros: muchos niños pequeños están fascinados con sus cuerpos y todas las cosas maravi-
llosas que pueden hacer. La canción Cabeza y Hombros es perfecta para ayudar a su hijo/a desarrollar 
su conciencia corporal. Use esta versión simple de la canción para su niño/a pequeño. Cuando diga 1-2-
3, haga que su hijo/a levante los dedos para cada número. Luego, anime la creatividad de su hijo/a 
pidiéndole que elija otras dos partes del cuerpo para tocar, como los codos y la espalda o el estomago y 
los tobillos. 

V1: cabeza y hombros, 1-2-3; Cabeza y hombros, 1-2-3;  

Cabeza y hombros, cabeza y hombros, cabeza y hombros, 1-2-3 

V2: rodillas y dedos de los pies, 1-2-3; Rodillas y dedos de los pies, 1-2-3;  

Rodillas y dedos de los pies, Rodillas y dedos de los pies, Rodillas y dedos de los pies, 1-2-3 

V3: Oídos y Nariz, 1-2-3; Odos y nariz, 1-2-3;  

Oídos y nariz, oídos y nariz, oídos y nariz, 1-2-3 

AM:  Mecerse sobre un rodillo: Busque un rodillo de espuma, un caballo mecedor o una mecedora para 
niños en su casa. Esto también se puede hacer con una pelota suave o una almohada redonda. Anime a su 
hijo/a subirse y bajarse del rodillo con una ayuda mínima o a subir y bajar de la mecedera. "Está bien, 
Charlie, ahora es el turno de Josie. ¿Puedes bajar y dejar que ella suba? Puedes tener otro turno después 
de Josie ". 

PM:   Hora de lavar: Consiga un recipiente pequeño con agua y un poco de champú para bebés o jabón 
de líquido suave. Ayude a su hijo/a lavar y enjuagar la ropa (ropa pequeña, como paños de bebé, calceti-
nes o una camisa pequeña). Anímelo a que cuelgue la prenda en el tendedero e invítelo a experimentar 
con el uso de las pinzas para sujeta la prenda. “Alonso, ¿puedes ayudarme a escurrir el agua de esta ropa? 
Gracias. Ahora podemos colgarlos en el tendedero. Sostendré la camisa si quieres usar la pinza para la 
ropa ". 

 Idioma: atención y comprensión  Física) AM- Demuestra habilidades de equilibrio  PM-usa dedos y manos 

Martes,  

Jueves 

Mi familia: Anime a toda su familia a unirse. Siéntese en un círculo con todos incluidos y haga los movi-
mientos como se describe en la canción. Los padres cantan la línea con una "P" al principio y los niños 
repiten la línea de los padres indicada con una "H". Hagan los movimientos juntos mientras cantan las 
palabras. (mociones) 

V1) P: Algunas familias son grandes.                                                 V2) P: Algunas familias son pequeñas. 

       H: Algunas familias son grandes                                                         H: Algunas familias son pequeñas. 

       (Extienda los brazos)                                                                                         (Juntar las manos) 

 

V3: V3) P&H: ¡Pero amo a mi familia MEJOR que todo! 

       (Cruzar los brazos sobre el pecho) 

AM: 1,2,3 Salta: Invite a su hijo/a realizar nuevos movimientos y cuenten juntos a medida que se mue-
van. Modele cada movimiento y luego realice la acción con su hijo/a. “Rosa, ¿puedes galopar así? 
¡Galopemos juntos y demostremos al Sr. Patrick cómo lo hacemos! "  

PM: Exprimiendo esponjas: Su niño/a puede mejorar la coordinación y la fuerza de sus manos mientras 
experimentan con la causa y el efecto mientras exprimen el agua de las esponjas. Anime a su hijo/a apre-
tar la esponja con control. Describa las acciones de su hijo/a. “¡Apretaste la esponja con tanta fuerza! 
Mira toda la agua que salió. Ahora, ¿puedes poner un poco de agua en mis manos? ¡Gracias, se siente 
bien! " 

 Idioma: atención y comprensión Física) AM-Demuestra habilidades para viajar PM-usa dedos y manos 

Leer en voz 
alta 

**Léale a su hijo dos veces al día todos los días durante 30 minutos cada vez.**  
https://www.storylineonline.net/  (gratis)  

Semanal  
Salud y  

seguridad 

Usar una máscara: los CDC recomiendan que las personas usen máscaras en lugares públicos, en eventos y reuniones, y en cualquier lugar donde estén cerca de otras personas. A partir del 2 de febrero del 2021, se requieren máscaras en 
aviones, autobuses, trenes y otras formas de transporte público que viajen hacia, dentro o fuera de los Estados Unidos y en los centros de transporte de los Estados Unidos, como aeropuertos y estaciones. Elija máscaras que tengan dos o más 
capas de tela lavable y transpirable. Cúbrase completamente la nariz y la boca y asegúrese de que la máscara se ajuste perfectamente a los lados de la cara y no tenga espacios. NO elija máscaras hechas de tela como el vinilo que le dificultará 
la respiración. Las mascarillas no deben tener válvulas de exhalación o ventilaciones que permitan que las partículas de virus escapen y dejen los respiradores N95 o las mascarillas quirúrgicas para los trabajadores de la salud. Algunas conside-
raciones de tener en cuenta son las mascarilla de polaina y los protectores faciales. Use la mascarilla polaina con dos capas o doble una parte para hacer dos capas. No se recomiendan los protectores faciales en este momento. Todavía están 
las evaluaciones de los protectores faciales, y hasta el momento se desconoce su eficacia. Si usa anteojos, busque una máscara que se ajuste bien sobre su nariz o una que tenga un alambre nasal para limitar el empañamiento. Cuando elija una 
máscara para su hijo/a, busque una que esté hecha para niños para ayudar a garantizar un ajuste adecuado. La máscara de un niño debe quedar bien ajustada sobre la nariz y la boca y debajo de la barbilla y no debe haber espacios en los 
lados. No se recomienda poner mascarillas en niños menores de 2 años. En tiempo de frío, debe usar su máscara debajo de su bufanda, mascara de esquí o mascara de pasamontañas porque no sustituyen a las máscaras. Al quitarse la másca-
ra, desate las cuerdas detrás de la cabeza o estire el cordón o liga detrás de los oídos. Sostenga la mascarilla por las presillas o las ataduras únicamente. Las mascarillas desechables se deben tirar a la basura. Las máscaras reutilizables pueden ir 
a la lavadora para lavarlas después de cada uso. Si su máscara se moja, colóquela en una bolsa de plástico hasta que pueda lavarla en casa. Una vez que la mascarilla esté húmeda, será más difícil respirar y será menos eficiente filtrando. Lleve 
siempre una mascarilla extra en caso de que la actual se moje o se ensucie. Lávese siempre las manos después de quitarse la máscara y tenga cuidado de no tocarse los ojos, la nariz y la boca. La mascarilla debe lavarse según el tipo de tejido 
del que esté hecha. Las máscaras se pueden lavar con su ropa y con el mismo detergente. Si lava su mascarilla a mano, puede usar agua de la llave y su detergente de ropa para limpiar su mascarilla y después enjuague bien el jabón de la tela. 
Use una secadora tibia o caliente para secar la máscara hasta que esté completamente seca o cuélguela donde haiga sol directamente para que se seque. Practique quitarse y ponerse la mascarilla de forma segura con su hijo/a.  
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