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At school, your child will sit on the 
floor with his or her classmates, 
and roll an inflatable ball to one 
another to the song, Keep the Ball 
A-Rolling (on your Home Album).

At home, sit across from one 
another and roll the ball gently 
back and forth, stand and bounce 
it to one another, play hide-and-
seek with it, use your feet to gently 
roll it across the yard, or use your 
breath to blow it across the floor.

Did you know that ball rolling is good for your child? Kids love ball games. 
They don’t even notice they’re learning about sharing, while also exercising 
their eye-hand coordination and self-control— all at the same time!
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In the “Down on the Ground” unit, your child is doing a lot of scampering, 
scurrying, creeping, crawling, digging, rolling, and romping! Creatively 
imitating a menagerie of critters is a wonderful workout for growing 
pretend play, good practice in experimenting with new ways to move while 
learning new movement vocabulary words … and also an important step in 
your child’s ability to empathize with living creatures smaller than himself. 

At school,  your child moved to 
the rhyme, I Saw a Little Rabbit.

At home, encourage your child 
to join you in doing the motions 
and saying any words he can 
remember. Then add new animal 
verses to the rhyme, such as “I 
saw a little squirrel go scurry, 
scurry, scurry. I saw him tell his 
squirrel friends to hurry, hurry, 
hurry!”

I Saw a Little Rabbit

I saw a little rabbit go hop, hop, hop.
I saw his long ears go flop, flop, flop.

I saw his little nose go twink, twink, twink.
I saw his little yes go wink, wink, wink.
I said, “Little rabbit, won’t you stay?”

But he looked at me and he hopped away.
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LLEVANDO EL APRENDIZAJE A CASA SEMANA 1

¿Sabía que hacer rodar la pelota es bueno para su hijo? A los niños les 
encantan los juegos de pelota. Ni siquiera notan que están aprendiendo 
acerca de compartir, mientras ejercitan su coordinación óculo-manual y el 
autocontrol, ¡todo al mismo tiempo!

En esta etapa del desarrollo

Actividades para usted y su hijo
En la escuela, su hijo se sentará 
en el suelo con sus compañeros, 
y harán rodar una pelota inflable 
de uno a otro al ritmo de la 
canción Keep the Ball A-Rolling 
(Mantengan la pelota rodando), 
que puede encontrar en su CD de 
audio para la casa.

En casa, siéntense frente a frente y 
rueden una pelota suavemente de 
un lado a otro; párense y háganla 
rebotar para pasársela entre 
ustedes; jueguen al escondite con 
la pelota; con el pie, hágala rodar 
suavemente a través del jardín o 
empújela con soplidos por el suelo.



En la unidad “Down on the Ground” (Abajo en el suelo), ¡su hijo corre, 
se arrastra, gatea, hace hoyos, rueda y juguetea bastante! Imitar de 
forma creativa una variedad de criaturas es un maravilloso ejercicio 
para desarrollar el juego de simulación, y es una buena práctica para 
experimentar nuevas formas de movimiento mientras aprende nuevas 
palabras del vocabulario de movimiento, además, es un paso importante 
para desarrollar en su hijo la habilidad de empatizar con criaturas vivas más 
pequeñas que él. 

En esta etapa del desarrollo

Actividades para usted y su hijo
En la escuela, su hijo disfrutó 
moverse con la rima I Saw a Little 
Rabbit (Vi un conejito).

En casa, anime a su hijo a hacer 
los movimientos con usted y a 
decir cualquier palabra de la rima 
que pueda recordar. Luego, añada 
versos de animales a la rima, tales 
como “Vi una ardillita correr, correr 
y correr. La vi decirle a sus amigas 
ardillas rápido, rápido, rápido.
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LLEVANDO EL APRENDIZAJE A CASA SEMANA 2

I Saw a Little Rabbit

I saw a little rabbit go hop, hop, hop.  
(yo vi un conejito que hace hop, hop, hop)

I saw his long ears go flop, flop, flop.  
(y sus largas orejas que hacen flop, flop, flop)

I saw his little nose go twink, twink, twink.
(yo vi su naricita que hace twink, twink, twink)

I saw his little eyes go wink, wink, wink.  
(y vi sus dos ojitos que hacen wink, wink, wink)

I said, “Little rabbit, won’t you stay?”  
(lindo conejito ¿te puedes quedar?)

But he looked at me and he hopped away.  
(pero él me miró y saltando se alejó)


