
EHS Learning at Home Weekly Calendar  12-23mo 

 
Reading Time    

Outside Time 

(30 minutes each time) 
Activities 

Monday 

AM Story time 20 Minute Read Aloud 

PM Story time 20 Minute Read Aloud 

www.storylineonline.net (free) 

AM: stretches and running 

PM: Go on a walk and point out shadows 

Help your child clap, tap, bounce, or swish 

to a slow beat.  Now try a medium steady 

beat.  Finally, try a fast steady beat.   

Tuesday 

AM Story time 20 Minute Read Aloud 

PM Story time 20 Minute Read Aloud 

www.storylineonline.net (free) 

AM: Stretches and Dancing 

PM: Jumping from place to place– use 

lines, chalk or what ever you can find to 

encourage a direction to jump next. 

Help your child learn their body parts as 

you go about the day.  First start with their 

hands.  An example would be to ask for 

their hands while you cross the street or 

while helping them to wash their hands.   

Wednesday 

AM Story time 20 Minute Read Aloud 

PM Story time 20 Minute Read Aloud 

www.storylineonline.net (free) 

AM: Stretches and crawling on a path-

(use any materials you have to create a 

path for your child to follow) 

PM: Go on a walk and talk about the 

different animals you see along the way. 

Help your child learn their body parts as 

you go about the day.  Now point out and 

talk about your child’s feet.  This can be 

done while helping your child with their 

socks and shoes or even counting toes.  

Thursday 

AM Story time 20 Minute Read Aloud 

PM Story time 20 Minute Read Aloud 

www.storylineonline.net (free) 

AM: Stretches and playing follow the 

leader 

PM: Go on a walk and talk about the 

difference between objects you see along 

the way. 

Help your child learn their body parts as 

you go about the day.  When you give your 

child a bath use this time to name body 

parts as your help them wash their body.  

You can also do this while helping your 

child get dressed. 

Friday 

AM Story time 20 Minute Read Aloud 

PM Story time 20 Minute Read Aloud 

www.storylineonline.net (free) 

AM: Stretches and galloping like a horse 

PM: Go on a walk and find objects that 

have something in common. (Examples: 

color, size, use) 

While your child can’t always talk to you 

and name body parts you can still ask them 

“Where is your mouth?” Do this for several 

parts of your child’s face.  You can point 

and touch that part and help your child 

touch that part of their face as well.   

June 15-19, 2020 



 
Reading Time    

Outside Time 

(30 minutes each time) 
Activities 

Lunes 

AM Hora de cuento 20 Minutos  

PM Hora de cuento  20 Minutos 

www.storylineonline.net (gratis) 

AM: estirarse y correr 

PM: Ir a caminar y señale sombras 

 Con su hijo hagan tres tipos de ritmos 

constante lento, mediano y rápido. Sea 

aplaudiendo, tocando, brincando o zapa-

teando.  

Martes 

AM Hora de cuento 20 Minutos  

PM Hora de cuento  20 Minutos 

www.storylineonline.net (gratis) 

AM: estirarse y bailar 

PM: Saltar de un lugar a otro—use líneas, 

tiza o lo que pueda encontrar para ani-

mar a su hijo que salte en una dirección. 

Al trascurso del día  ayude a su hijo a 

aprender se las partes del cuerpo. Primero 

empieza con sus manos. Por ejemplo pídele 

su mano mientras cruza la calle o mientras 

le ayuda a lavarse las manos. 

Miércoles 

AM Hora de cuento 20 Minutos  

PM Hora de cuento  20 Minutos 

www.storylineonline.net (gratis) 

AM: estirarse y gatear en un caminito 

creado por usted usando material que 

tenga  

PM: Ir a caminar y hable sobre  los dife-

rentes animales que ven mientras cami-

nan. 

Continúe ayudando a su hijo aprenderse las 

partes del cuerpo señale y hable sobre los 

piecitos de su hijo. Lo puede hacer mien-

tras ayuda a su hijo con sus calcetines, za-

patos o incluso contando los dedos de los 

pies. 

Jueves 

AM Hora de cuento 20 Minutos  

PM Hora de cuento  20 Minutos 

www.storylineonline.net (gratis) 

AM: estirarse y jugar seguir al líder  

PM: Ir a caminar y hable sobre la diferen-

cia entre los objetos que ven mientras 

caminan. 

Continúe enseñando le las partes del cuer-

po mientras le ayuda a bañarse. Mientras 

se enjabona mencione cada parte de su 

cuerpo. También puede hacer lo mientras 

le ayuda a vestirse.   

Viernes 

AM Hora de cuento 20 Minutos  

PM Hora de cuento  20 Minutos 

www.storylineonline.net (gratis) 

AM: estirarse y galope como un caballo  

PM: Ir a caminar y encuentre objetos que 

tengan algo en común. (ejemplo color, 

tamaño, etc.) 

Tal vez su hijo no puede comunicarse y 

nombrar las partes del cuerpo, pero usted 

todavía puede preguntarle "¿Dónde está tu 

boca?" Puede preguntarle diferente partes 

de la cara. Usted puede apuntar y tocar esa 

parte y ayudar le a su hijo a tocar esa parte 

de su cara también. 

Calendario semanal de aprendizaje    12-23 meses 

junio 15-19, 2020 


