
 
Activities 

Outside Time 

(30 minutes each time) 

Monday,  

Wednesday,  

Friday 

Actively Listening to Children:  As you listen, you model the empathy and 
good listening skills that children need to build successful relationships with 
peers.  Tell your child that  you will pick him or her up when upset.  Hold your 
child close.  Limit the stimulation in the environment and speak softly, de-
scribing your child’s actions and emotions.  “Riley, I know how hard it was for 
you to wait for a turn to use the big truck.  You are really mad about that.  I’m 
going to pick you up so you can sit in my lap.” Once your child has begun to 
calm him or herself, invite them to return to play.  “I see that you are breath-
ing more calmly.  It looks like Julieta is finished with the truck.  We can play 
with it now.  I will be right here beside you.” 

AM: Place your infant on their tummy, either on a play mat or on your chest.  En-
courage your child to keep their arms in front of them and to use their elbows or 
hands to push up.  Observe to see whether your child can lift their head, move it to 
the right and left, and lower it back down without flopping.   

PM:   Hold your child securely on your lap as you rock and sing to them.   

 Social Emotional: Manages feelings IT-PMP 3                                     Physical) AM-Large motor skills.   PM– Balancing skills 

Tuesday, 
Thursday 

Picnic: An indoor or outdoor picnic is a fun way for young children to engage 
with peers in pretend play.  Hold your child so that he and she can see other 
children nearby.  Talk about what you see other children doing. “I see Michael 
putting a napkin into the basket.  He can use that to clean his hands.  Do you 
see Gabriella putting a cup in the basket?” As your child participates in the 
activity, point out what other children are doing nearby.  “Mitchell, you put a 
carrot into our basket, and Paula put in a slice of bread.  Oh, are you offering 
me the apple? Thank you, Mitchell.  I wonder if Dana would like the apple.  
Let’s ask her.” 

AM: Sit with your child securely on your lap.  Offer a ball to your child and describe 
your child’s movements.  Ex: You’re touching the ball with two hands and squeezing 
it.” 

PM: Offer your child a small bowl of clean water to splash in.  Wet a piece of clothing 
and hold it up so the child can watch the water drip back into the bowl.   

 Social Emotional: Interacts with Peers Physical) AM– Large motor skills   PM– Using finders and hands 

Read  
Aloud 

**Read to your child twice a day every day for 30 minutes each **  
https://www.storylineonline.net/  (free)  

Weekly 
Health and 

Safety  

Food Planning during the Coronavirus Pandemic: During a pandemic, you may be taking extra precautions to keep you and your family safe and prepared, including making sure you have every-

thing you need at home.  This information is on food planning, including what to  buy, how much to buy, and preparation tips.  The first step is to check what you have at home first.  Take a look at 

the foods you already have in your refrigerator, freezer, and pantry before you make a list; make sure to look at expiration dates and best by dates.  This can help you plan meals around what you 

already have, and will help you limit the number of trips to the grocery store and avoid spending money on items you don’t need.  Second step is to make a list.  Shopping may feel more stressful 

at this time.  Make a list ahead of time to stay focused, get the items you need, and keep your shopping trip short.  Since stores may not have some specific items, create a list with general items 

like “fruit” or “bread”.  The third step would be to explore your shopping options.  Many grocery stores offer in-store pickup, curbside pickup, or delivery.  Third part options also exist for grocery 

store delivery.  You may find these services helpful during times of social distancing.  If you are older, check if your store delivers or has early shopping hours for older Americans only.  Now how 

much should you buy? Buy what you and your family need at this time, and resist the urge to buy in much larger quantities.  Prepare a shopping list that will cover you and everyone in your house-

hold for 2 weeks.  Be sure to include fresh, frozen, and non-perishable items.  Plan for a mix of fresh, frozen, and shelf-stable foods.  Eat your fresh good first.  Stock your freezer and pantry with 

items you can eat in the second week and beyond..  
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Actividades 

Tiempo afuera 

(30 minutos cada vez) 

Lunes,  

Miércoles,  

Viernes 

Escuchar activamente a los niños: mientras escucha, usted modele la empatía y buenas 
habilidades de escuchar que los niños necesitan para construir relaciones exitosas con 
sus compañeros. Dígale a su hijo/a que usted lo va a cargara cuando esté molesto. Sos-
tenga a su hijo/a cercas de usted. Limite la estimulación en el ambiente y hable en voz 
baja, describiendo las acciones y emociones de su hijo/a. “Riley, sé lo difícil que fue para 
ti esperar tu turno para usar el camión grande. Tú estás enojado. Te voy a cargar para 
sentarte en mi regazo ". Una vez que su hijo/a haya comenzado a calmarse, invítelo a 
volver a jugar. “Veo que estás respirando con más calma. Parece que Julieta ha termina-
do con el camión. Podemos jugar con eso ahora. Estaré a tu lado ". 

AM: Coloque a su bebé boca abajo, sobre una colchoneta o sobre su 
pecho. Anime a su hijo/a mantener los brazos delante de el/ella y a 
usar los codos o las manos para empujarse hacia arriba. Observe para 
ver si su hijo/a puede levantar la cabeza, moverla hacia la derecha y 
hacia la izquierda y bajarla nuevamente sin dejarse caer. 

PM: Sostenga a su hijo/a de forma segura en sus piernas mientras lo/
la balancea y le canta. 

 Socioemocional: maneja los sentimientos Física) AM-Grandes habilidades motoras. PM– Habilidades de equilibrio 

Martes,  

Jueves 

Picnic: Un picnic en el interior o al aire libre es una forma divertida para que los niños 
pequeños puedan interactuar con sus compañeros en juegos de simulación. Sostenga a 
su hijo/a para que él y ella puedan ver a otros niños cercanos. Hable sobre lo que ve que 
hacen otros niños. “Veo a Michael poniendo una servilleta en la canasta. El puede usar 
esa servilleta para limpiarse las manos. ¿Ves a Gabriella poniendo una taza en la canas-
ta? Mientras su hijo/a participa en la actividad, señale lo que están haciendo otros niños 
cerca. Mitchell, pone una zanahoria en nuestra cesta y Paula pone una rebanada de pan. 
Oh, ¿me estás ofreciendo la manzana? Gracias, Mitchell. Me pregunto si a Dana le gusta-
ría la manzana. Preguntémosle a ella ". 

AM: Siéntese con su hijo/a de forma segura en sus piernas. Ofrezca le 
una pelota a su hijo/a y describa los movimientos de él/ella. Ej: estás 
tocando la pelota con las dos manos y apretándola ". 

PM: Ofrezca a su hijo/a un tazón pequeño con agua limpia para que se 
salpique. Moje una toalla o pedazo de garra y sosténgala para que el 
niño/a pueda ver el agua gotear nuevamente adentro del tazón. 

 Socioemocional: interactúa con sus compañeros Físico) AM– Grandes habilidades motoras PM– Usando dedos y manos 

Leer en voz 
alta 

**Léale a su hijo dos veces al día todos los días durante 30 minutos cada vez.**  
https://www.storylineonline.net/  (gratis)  

Semanal  
Salud y  

seguridad 

Planificación de alimentos durante la pandemia del coronavirus: durante una pandemia, es posible que esté tomando precauciones adicionales para mantenerlo a usted y a su familia 
seguros y preparados, incluso asegurarse de tener todo lo que necesita en casa. Esta información está relacionada con la planificación de alimentos, incluyendo lo qué compra, cuánto 
compra y consejos de preparación. El primer paso es ver lo que tienes en casa. Mire lo que tiene en el refrigerador, congelador y despensa antes de hacer una lista; asegúrese de mirar las 
fechas de vencimiento y las fechas de caducidad. Esto puede ayudarlo a planificar las comidas en función de lo que ya tiene y le ayudará a limitar la cantidad de viajes al supermercado y 
evitar gastar dinero en artículos que no necesita. El segundo paso es hacer una lista. Ir de compras puede resultar más estresante en este momento. Haga una lista con anticipación para 
mantenerse concentrado, obtener los artículos que necesita y hacer que su viaje de compras sea breve. Dado que las tiendas puede que no tenga algunos artículos específicos, cree una 
lista con artículos generales como "fruta" o "pan". El tercer paso sería explorar sus opciones de compra. Muchas tiendas ofrecen recoger en la tienda, recoger en la orilla o entrega. La ter-
cer opción existen en el supermercado. Es posible que estos servicios le resulten útiles en momentos de distanciamiento social. Si usted es mayor de edad, verifique si su tienda entrega o 
tiene un horario de compras temprano solo para mayores. Ahora, ¿cuánto deberías comprar? Compre lo que usted y su familia necesiten en este momento y resista la tentación de com-
prar en cantidades mayores. Prepare una lista de compras que cubra a usted y a su hogar durante 2 semanas. Asegúrese de incluir artículos frescos, congelados y no perecederos. Planifique 
una combinación de alimentos frescos, congelados y no perecederos. Primero coman todo lo fresco. Llene su congelador y despensa con artículos que pueda comer en la segunda semana y 
después. 

https://www.storylineonline.net/

