
 
Activities 

Outside Time 

(30 minutes each time) 

Monday,  

Wednesday,  

Friday 

Outdoor Sounds: As if language development isn’t complicated enough, have you ever 
stopped to think about the development of your child’s vocal cords?  Vocal cords resemble 
two little rubber bands stretched across your child’s larynx.  When activated, they vibrate 
and make a noise.  Newborn vocal cords (properly called coal folds) are different in struc-
ture and substance from adult vocal cords, and nobody really knows just exactly how the 
changes in the first years of life take place, but around the first birthday it becomes obvious 
that they’ve developed enough to make words.  Vocal cords are muscles– so when singers 
train, they learn to strengthen, control, and shape their vocal muscles just as athletes train, 
control, and shape their delts, gluts, and abs.  So all those language games you play with 
your child? They’re fun first, of course, but they also double as mini-workouts for the voice-
box.  Sing your favorite nursery rhymes with your child and let them start singing them 
back or even some finger plays (baby bumble bee, twinkle twinkle, or the Itsy Bitsy Spider.   

AM:  Offer your child clothing that has large buttons.  Support your child in their 
attempts to use the buttons.   

PM:   As your child interacts with a ball, encourage him or her to walk into the 
ball, hitting it with their feet so that it moves.   

 Approaches to Learning: Shows imagination Physical) AM– Uses fingers and hands  PM-Gross Motor manipulative skills. 

Tuesday, 
Thursday 

Sign Language: Some benefits of using signed communication with hearing chil-
dren before they have full command of a spoken vocabulary are being able to 
communicate silently, whether in a noisy place or a quiet place and being able to 
communicate with your child from a distance.  Other benefits include a boost in 
spelling skills if your child continues sign language when they get older, a boost in 
focus and visual acuity.  Signed languages tend to include symbolic gestures that 
can be complex, abstract, or expressive, forcing abstract and creative connection
-making.  Sign language expands vocabulary, boosts cognitive development, and 
reduces frustration.  There are also logistical benefits– and the great benefit of 
being able to communicate with a community of ASL speakers.  Practice signing a 
few of these words with your child.  All done, ball, clean-up, dance, listen, more, 
play, and up.   

AM:   Offer your child a toy hammer or a similar toy that he or she can use to 
hammer a block with.  This can be done with the handle to a large spoon and a 
pan or a stick and a block of wood. Be creative with what items you have at 
home.  “Here you go.  Can you use the hammer to bang the nails in?  Bang, 
bang, bang! You did it!” 

PM: Offer your child a crayon and some paper.  Assist your child if needed as he 
or she holds the crayon and makes marks on the papers.  Talk about how he or 
she uses the crayon.   

 Language: non-verbal communication Physical) AM– Uses fingers and hands   PM: Uses writing and drawing tools 

Read  
Aloud 

**Read to your child twice a day every day for 30 minutes each **  
https://www.storylineonline.net/  (free)  

Weekly 
Health and 

Safety  

Poisoning Prevention Tips: Let’s face it, sometimes kids get into things that they probably shouldn’t.  Here are a few tips to keep little explorers from finding their way into household items that could be dangerous.  But 

just in case, we’ll also show what to do if your child accidentally ingests something harmful.  Keep Cleaners and other toxic products out of reach.  Store all household items out of children’s sight and reach.  Young kids are 

often eye-level with items under the kitchen and bathroom sinks.  Cleaners and other toxic items should be moved to a new storage location.  Don’t leave poisonous products unattended while in use.  Many incidents 

happen when adults are distracted for a moment on the phone or at the door.  Install child safety locks on cabinets where you have stored poisonous items.  Check your purse for potential hazards. Be aware of any medica-

tions or makeup that may be in your handbag.  Store handbags out of the reach of young children.  Use original, child resistant packaging.  Buy child-resistant packages when available.  Keep Products in their original pack-

ages to avoid confusion.  Throw away old medicines and other potential poisons.  Check your garage, basement, and other storage areas for cleaning and work supplies you no longer need and can discard.  Make sure all 

medications, including vitamins, are stored out of reach and out of sight of children.  Even if you are tempted to keep the medicine handy because you have to give another dose in a few hours, don’t leave it on the counter 

between dosing.  Always put medicines and vitamins away after every use.  Check for lead.  Home built before 1978 use lead based paint.  If lead hazards are identified, test your child for lead exposure and hire a profes-

sional to control and remove lead sources safely.  Always keep Poison Control on speed dial.  The toll free number for the Poison Control Center is 1-800-222-1222.  Hopefully, you’ll never need it, but it’s nice to have just 

incase.  Poison Control centers  offer fast, free, confidential help in English and Spanish.  Most poisonings are resolved over the phone.  The number works from anywhere in the United States 24 hours a day, seven days a 

week.  If you suspect your child has been poisoned, call poison control.  If you child has collapsed or is not breathing, call 911.  Do not make your child vomit or give him or her anything unless directed by a professional.   
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Actividades 

Tiempo afuera 

(30 minutos cada vez) 

Lunes,  

Miércoles,  

Viernes 

Sonidos al aire libre: como si el desarrollo del lenguaje no fuera lo suficientemente complicado, ¿alguna vez se 
ha puesto a pensar en el desarrollo de las cuerdas vocales de su hijo/a? Las cuerdas vocales se asemejan a dos 
pequeñas bandas elásticas que se extienden a lo largo de la laringe de su hijo/a. Cuando se activan, vibran y 
hacen ruido. Las cuerdas vocales de los recién nacidos (apropiadamente llamadas pliegues de carbón) son 
diferentes en estructura y sustancia de las cuerdas vocales de los adultos, y nadie sabe exactamente cómo se 
producen los cambios en los primeros años de vida, pero alrededor del primer cumpleaños resulta obvio que 
han lo suficientemente desarrollado como para formar palabras.  Las cuerdas vocales son músculos, de modo 
que cuando los cantantes entrenan, aprenden a fortalecer, controlar y dar forma a sus músculos vocales del 
mismo modo que los atletas entrenan, controlan y modelan sus deltoides, glúteos y abdominales. Entonces, 
¿todos esos juegos de idiomas que juega con su hijo/a? Primero son divertidos, por supuesto, pero también 
sirven como mini entrenamiento para la caja de voz. Cante sus canciones infantiles favoritas con su hijo/a y 
deje que comience a cantarlas o incluso algunos juegos con los dedos (la araña pequeñita, cinco ratoncitos)  

AM: Ofrézcale a su hijo/a ropa que tenga botones grandes. Apoye a su hijo/a en 
sus intentos de usar los botones. 

PM: Mientras su hijo/a interactúa con una pelota, anímelo a caminar hacia la pelo-
ta, pegándole con los pies para que se mueva. 

 Enfoques de aprendizaje: muestra imaginación Físico) AM– Usa dedos y manos PM-Habilidades de manipulación motora gruesa. 

Martes,  

Jueves 

Lenguaje de señas: algunos de los beneficios de utilizar la comunicación por señas con niños oyentes antes de 
que dominen por completo un vocabulario es poder comunicarse en silencio, ya sea en un lugar ruidoso o 
tranquilo, y poder comunicarse con su hijo/a a distancia. Otros beneficios incluyen un aumento en las habilida-
des de ortografía si su hijo/a continúa con el lenguaje de señas cuando crezca,  aumento la concentración y la 
agudeza visual. Los lenguajes de señas tienen en incluir gestos simbólicos que pueden ser complejos, abstractos 
o expresivos, lo que obliga a establecer conexiones abstractas y creativas. El lenguaje de señas amplía el voca-
bulario, estimula el desarrollo cognitivo y reduce la frustración. También hay beneficios logísticos y el gran 
beneficio de poder comunicarse con una comunidad de hablantes de ASL. Practique señas de algunas de estas 
palabras con su hijo/a. Todo listo, pelota, limpiar, bailar, escuchar, más, jugar y más.  

AM: Ofrézcale a su hijo/a un martillo de juguete o un juguete similar que pueda 
usar para martillar un bloque. Esto se puede hacer con el mango de una cuchara 
grande y un sartén o un palo y un bloque de madera. Sea creativo con los artículos 
que tiene en casa. "Aquí tienes. ¿Puedes usar el martillo para clavar los clavos? 
¡Bang, Bang, Bang! ¡Lo hiciste!" 

PM: Ofrézcale a su hijo/a un color y papel. Ayude a su hijo/a si es necesario mien-
tras sostiene el color y haga marcas en los papeles. Hable sobre cómo usa el color. 

 Lenguaje: comunicación no verbal Físico) AM: usa los dedos y las manos PM: usa herramientas de escritura y dibujo 

Leer en 
voz alta 

**Léale a su hijo dos veces al día todos los días durante 30 minutos cada vez.**  
https://www.storylineonline.net/  (gratis)  

Semanal  
Salud y  

seguridad 

Consejos para la prevención de intoxicaciones: seamos realistas, a veces los niños agarran cosas que probablemente no deberían. Aquí hay algunos consejos para evitar que los pequeños exploradores encuentren el camino hacia los 

artículos domésticos que podrían ser peligrosos. Pero por si acaso, también le mostrare qué hacer si su hijo/a ingiere accidentalmente algo dañino. Mantenga los limpiadores y otros productos tóxicos fuera del alcance de los niños. 

Guarde todos los artículos del hogar fuera de la vista y el alcance de ellos. Los niños pequeños a menudo están a la altura con artículos debajo del lavadero de la cocina y el baño. Los limpiadores y otros artículos tóxicos deben trasla-

darse a un nuevo lugar de almacenamiento. Mantenga los productos en sus paquetes originales para evitar confusiones. No deje productos venenosos o toxico afuera mientras los esta usando. Muchos incidentes ocurren cuando los 

adultos se distraen por un momento en el teléfono o en la puerta. Instale cerraduras de seguridad para niños en los gabinetes donde haya almacenado artículos venenosos. Revise su bolsa de mano para ver si hay potenciales peligro-

sos . Esté atento a cualquier medicamento o maquillaje que pueda haber en su bolso. Guarde su bolso afuera del alcance de su niños pequeños. Utilice envases originales que sean aprueba de niños. Compre paquetes de prueba de 

niños cuando estén disponibles. Mantenga los productos en sus paquetes originales para evitar confusiones. Bote los medicamentos viejos y otros potenciales venenosos. Revise su garaje, sótano y otras áreas de almacenamiento en 

busca de productos de limpieza o de trabajo que ya no necesite y que pueda desechar. Asegúrese de que todos los medicamentos, incluidas las vitaminas, sean guardadas fuera del alcance y de la vista de los niños. Incluso si tiene la 

tendencia de tener el medicamento a mano porque tiene que administrar otra dosis en unas pocas horas, no lo deje en el mostrador entre las dosis. Guarde siempre los medicamentos y las vitaminas después de cada uso. Revise si 

hay plomo. La casas construida antes de 1978 usaban pintura a base de plomo. Si identifica plomo, haga le una pruebe a su hijo/a para ver si está expuesto al plomo y contrate a un profesional para controlar y eliminar las fuentes de 

plomo de manera segura. Mantenga el numero de control de intoxicaciones en la marcación rápida. El número gratuito del Centro de Control de Envenenamientos es 1-800-222-1222. Esperemos, que nunca lo necesite, pero es bueno 

tenerlo por si acaso. Los centros de control de intoxicaciones ofrecen ayuda rápida, gratuita y confidencial en inglés y español. La mayoría de las intoxicaciones se resuelven por teléfono. El número funciona desde cualquier lugar de 

los Estados Unidos las 24 horas del día, los siete días de la semana. Si sospecha que su hijo/a ha sido envenenado, llame al control de intoxicaciones. Si su hijo se ha desmayado o no respira, llame al 911. No haga que su hijo/a vomite 

ni le dé nada a menos que lo indique un profesional. 
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