
 
Activities 

Outside Time 

(30 minutes each time) 

Monday,  

Wednesday,  

Friday 

Taking Care of Baby: Encourage your infant’s emotional development, while inter-
acting with your child throughout the day, talk to him or her about different emo-
tions that you see him or her expressing.  Mirror his or her emotions with your 
won facial expressions.  “ You are so hungry.  Look, I am warming up your bottle.  
It will take  a few minutes to get ready.  Let’s sing a song until it’s done.” 

AM: As your infant lies on their tummy, place a small rolled or folded 
cloth underneath the blanket in front of them.  Encourage your child to 
feel and push on the bump with their hands.   

PM:   While holding your child in your lap facing the water bowl, dip the 
sponge or small cloth into the water and squeeze the water out. You can 
also touch the child’s feet with the wet sponge and talk to them about 
how it feels.   

 Social Emotional: Responds to emotional cues Physical) AM-traveling skills.   PM– Uses fingers and hands 

Tuesday, 
Thursday 

Let’s Talk: To introduce your child to back-and-forth exchanges, mimic sounds and 
facial expressions as you interact with him or her.  CHILD “mmmm, mmmm” PAR-
ENT “mmmm, mmmm. Can you say it again, Nazeem? Mmmm, mmmm.” 

AM: Support your child to follow simple movements.  Gently guide your 
child’s body to make the movement you have told them.  An example 
would be, “I’m touching my head. Can you touch your head? Le me help 
you.” Then move your child’s hand to touch their head.  Repeat with sev-
eral body parts.   

PM: Give your child a toy to hold.  Watch how your child grasps it, drops 
it, shakes it, holds it with two hands, or passes it between their hands.  
Describe your child’s actions with words.   

 Language: Engages in conversations Physical) AM-traveling skills.   PM– Uses fingers and hands 

Read  
Aloud 

**Read to your child twice a day every day for 30 minutes each **  
https://www.storylineonline.net/  (free)  

Weekly 
Health and 

Safety  

Medication Safety: Here are five safety tips to remember about all the medication in your home (this could be prescription, over-the-counter, vitamins or more).  Tip number 

1: Keep all medicine out of your child’s reach, and sight, even medicine you take every day.  Kids are naturally curious and can easily get into things, like medicine and vita-

mins, if they are kept in places within their reach.  Tip number 2:  Remember that child-resistant packaging is not child-proof.  While a child-resistant medicine container can 

slow down a child trying to open it, it is not child-proof.  So put medicine away after every use, even if you need to give another dose in a few hours.  Tip number 3: Keep 

medicine safety on your child-proofing checklist.  As your child learns new skills and becomes more mobile, anticipate that you may need to continue to assess and change 

where you keep medicine.  Tip number 4: Save the Poison Help number in your phone: 1-800-222-1222.  Specialist at poison control centers provide free, confidential, expert 

medical advice 24 hours a day.  They help with poison emergencies and can also answer questions about medicine.  Tip number 5: Share medicine safety information with 

family and friends.  When kids are with other caregivers or visiting another home, it is important that adults know how to keep kids safe around medicine.  For more infor-
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Actividades 

Tiempo afuera 

(30 minutos cada vez) 

Lunes,  

Miércoles,  

Viernes 

Cuidando al bebé: Anime el desarrollo emocional de su bebé, 
mientras interactúa con él/ella durante el día, háblele sobre las 
diferentes emociones que ve que expresa. Refleje las emociones 
de su bebé con sus expresiones faciales. Tienes hambre. Mira, 
estoy calentando tu biberón. Tardará unos minutos para prepa-
rarla. Cantemos una canción mientras que esta lista ". 

AM: Mientras su bebé se acuesta sobre su pancita, coloque un peque-
ño paño enrollado o doblado debajo de la cobijita enfrente a el/ella. 
Anime a su hijo/a tocar y presionar el bordo con las manos. 

PM: Mientras sostiene a su hijo/a en sus piernas frente a un recipien-
te de agua, meta una esponja o un paño pequeño en el agua y expri-
ma el agua. También puede tocar los pies del niño/a con la esponja 
mojada y hablar con el/ella sobre cómo se siente. 

 Social Emocional: Ayudando a su hijo/a responder a señales emocionales.   Física) AM-Habilidades de viaje PM- Usa dedos y manos  

Martes, 
Jueves 

Hablemos: Para introducirle a su hijo/a intercambios de uno a 
uno (similar de conversación), imite sonidos y expresiones facia-
les mientras interactúa con él o ella. NIÑO “mmmm, mmmm” 
PADRE “mmmm, mmmm. ¿Puedes repetirlo, Esteban? Mmmm, 
mmmm ". 

AM:  Ayude a su hijo/a seguir movimientos sencillos. Guíe suavemen-
te el cuerpo de su hijo/a para que realice el movimiento que le dijo. 
Un ejemplo sería, "Me estoy tocando la cabeza. ¿Puedes tocar tu ca-
beza? Déjame ayudarte ". Luego mueva la mano de su niño/a para 
que toque su cabeza. Repita con varias partes del cuerpo. 

PM:  Dele a su hijo/a un juguete para que lo sostenga. Observe cómo 
su niño/a lo agarra, lo deja caer, lo sacude, lo sostiene con sus dos 
manos o se lo pasa entre las manos. Describa las acciones de tu hijo/a 
con palabras. 

 Idioma: participa en conversaciones Física) AM-Habilidades de viaje PM- Usa dedos y manos  

Leer en voz 
alta 

**Léale a su hijo dos veces al día todos los días durante 30 minutos cada vez.**  
https://www.storylineonline.net/  (gratis)  

Semanal Sa-
lud y segu-

ridad 

Seguridad de los medicamentos: aquí hay cinco consejos de seguridad para recordar acerca de todos los medicamentos en su hogar (esto podría ser con receta, sin receta, vitaminas o 
más). Consejo número 1: Mantenga todos los medicamentos fuera del alcance y de la vista de su hijo/a, incluso los medicamentos que toma todos los días. Los niños son curiosos por natu-
raleza y pueden meterse fácilmente en cosas, como medicamentos y vitaminas, si se mantienen lugares a su alcance. Consejo número 2: recuerde que los envases resistente de niños no 
son prueba de seguridad para los niños. Mientras un envase resistente de medicina  puede detener un niño en abrirlo en envase  pase despacio eso no significa que no lo pueda abrirlo. Por 
lo tanto, guarde el medicamento después de cada uso, incluso si necesita administrar otra dosis en unas cuantas horas. Consejo número 3: Mantenga la seguridad del medicamentos en la 
lista de verificación del niños. A medida que su hijo/a aprenda nuevas habilidades y se vuelve más móvil, anticipe que es posible que deba continuar evaluando y cambiando dónde guardar 
los medicamentos. Consejo número 4: Guarde el número de ayuda de envenenamiento conocido como Poison Help en su teléfono: 1-800-222-1222. Los especialistas de los centros de 
control de intoxicación brindan asesoramiento médico gratis, confidencial y hay expertos las 24 horas del día. Ayudan con emergencias de intoxicación y también pueden responder pre-
guntas sobre medicamentos. Consejo número 5: Comparta la información sobre la seguridad de los medicamentos con familiares y amigos. Cuando los niños están con otros cuidadores o 
visitan otro hogar, es importante que los adultos sepan cómo mantener seguros a los niños cuando están cerca de los medicamentos. Para obtener más información, visite el sitio web de 
Safe Kids Worldwide. 

https://www.storylineonline.net/

